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Saflagtirma ajani olarak kullanilan aktif karbonlara dair JECFA saflik kriterlerinin
degerlendirilmesi

1. Giris

Gida ve igeceklerin, Uretim prosesinde kulllanilan ve uygun olmayan gida katki maddeleri ve proses
yardimcilariyla kirlenmesi riski vardir. Agiktir ki gida katki maddeleri ve proses yardimcilari Ureticilerinin
guvenilir olmalari gerekmektedir. Tercihen, ileri teknoloji kalite yonetim sistemleriyle, Urettigi tum lotlarin
yuzde yuzde izlenilebilirligini saglayan ureticilerin UrUnleri segilmelidir Bunun yaninda Urdnlere dig
analizler yaparak, gida ve igcecek endustrisini istenmeyen kontaminasyonlardan koruyabilmenin diger
yollari da vardir. Bu yollardan biri de gida katkilarina ve proses yardimcilarina uluslarasi taninmisg
standartlarin saflik kriterlerini uygulamaktir. Ornegin BM Gida Kimyasallari Kodeksi (US Food Chemical
Codex) bu standartlarin en taninmisglarindandir.

Aktif karbonun belli saflik kriterlerine gore degerlendirilebilmesi icin su ayrimin yapilmasi gerekir;

1) Gida katki maddesi ya da ilag¢ olarak kullanilan aktif karbon. Bu sinifftaki karbon insanlarin oral
olarak tukettigi karbondur.

2) Saflastirna ajani olarak kullanilan aktif karbon. Bu siniftaki aktif karbon, istenmeyen bilesikler
adsorblandiktan sonra proses sivisindan ayrigtirilir.

JECFA’ aktif karbon (izerine bir monograf yayinlamistir ' — bundan sonra JECFA Aktif Karbon
monografi olarak anilacaktir-

JECFA Aktif Karbon monografini degerlendirdigimizde su sonuca ulasabiliriz. Bu monografta mevcut
olan ¢ok sayidaki saflik testleri ve bunlara bagh limitler Avrupa Farmakopisindeki (European
Pharmacopeia) medikal aktif karbondan alinmistir. Medikal karbon direkt insan tlketimi igin olan
karbondur. Yukarida aciklandigi gibi ancak bir kag hammadeden yapilan ve Uretimi esnasinda ¢ok
yogun bir saflastirmaya tabi tutulan aktif karbonlar medikal karbon olarak kullanima uygundur. Ekte Norit
A SUPRA EUR (medikal karbon) spefikasyonu bulunabilir®?. Bu karbon gida sanayinde kullanilan tipik
bir karbondan 10 kat daha pahalidir.

JECFA Aktif Karbon monografinda kullanim fonksiyonu olarak adzorbsiyon ve agartma ajani olarak
belirtiimigtir.Bu amagcla kullanilan karbonlar, karbonla saflastiriima islemi tamamlandiktan sonra
saflastirlacak medyadan ayristiriimaktadir. Kisacasi, aktif karbonun gidada ve icecekte guvenli
kullanimini garanti etmek igin gida guvenligi agisindan potansiyel tehlike riski tagiyan ektrakte edilebilir
maddelere odaklanmak gerekir. Ornegin agir metaller ve diger zararli ¢dziiniir maddeler bunlardandir.

2. Saflagtirma ajani olarak kullanilan aktif karbonda sulfatlanmig kil miktarinin 6nemi

Sulfatlanmis kul, karbon yakilirken sulfirik asit ilavesiyle sulfata donusen inert maddelerin toplamidir.
Inert kisim, aktif karbon Uretilirken kullanilan hammaddenin i¢inde bulunan kumdan gelen silisyum
dioksittir. (SiO,). Hammaddesinin yagi gorece olarak daha eski olan ve yer altindan elde edilen
karbonlar (tip A hammaddeler: kdmdr, linyit, yer kdmuru), yasi daha geng olan hammadeden (Tip B
hammaddler: agag, hindistan cevizi kabugu, zeytin ¢ekirdegi, findik kabugu) Uretilen karbonlara gore
daha fazla silisyum dioksit icerirler ve bu da silfatlanmis kil miktarinin daha ylksek olmasiyla
sonuglanir.

Yukarida belirtilen Tip A hammaddelerinden Uretilen karbonlarin gok buyuk bir kismi gida guvenligi
acisindan hi¢ bir risk tasimasalar da, direkt insan tluketiminde kullanilan karbonlar igin gelistiriimis
maksimum %5 sulfatlanmig kdl limitine uymaz.



Eger bir karbon saflagtirma ajani olarak kullanilacaksa (gida katki maddesi olarak degil), BM Gida
Kimyasallari Kodeksindeki minimum saflik kriterlerine uymasi gerekir. Karbonu kullananlarin , karbonun
kullanilacag! drunun kalite parametreleri geregince ekstra saflik gereksinimleri varsa daha saf karbon
talep edebilirler. Fakat bu ekstra saflik gereksinimleri daha dusik silisyumdioksit degil daha dusik
ekstrakte edilebilir maddelerdir. CuUnku_silisyumdioksit karbondan ayrismaz ve karbon kullanildiktan

sonra agartilan gida sivisindan karbonla birlikte ayristirilir.

3. JECFA Aktif karbon monografinda belirtilen diger kritik saflik kriterlerinin
degerlendirilemesi

Direkt insan tuketimi igin olan aktif karbonlarda dnemli olan sulfatlanmis kal limiti diginda, diger saflik
kriteri ekstrakte edilebilir maddelerdir. Bu maddeler teorik olarak, bazi kogullarda potansiyel saglik riski
tasiyabilirler. Teoride, JECFA Aktif Karbon Monografinda belirtilen safsizliklarin, saflastirilacak gida
medyasina gec¢mesi sadece sulu sivilarda mumkdnddr. Bu konudaki tek istisna ylksek aromatik
hidrokarbonlar testidir (florasan maddeler testi). Bu test, aktif karbon organic solventlerde ya da organik
medyada kullanildiginda énemlidir.

Degerlendirme:

- 3a) Sul/asit ekstraksiyonuyla yapilan butin saflik testleri, sadece aktif karbonun sulu gozeltilere
uygulandigi durumlarda potansiyel bir énem tasir. Aktif karbonun saflastirma ajani olarak
kullanildigr cogu uygulama bu gruptadir. Fakat maksimum ylzde 3 asit ¢6zUnlr maddeler limiti
¢ok dusik bir limit. ClnkU bu limit de yukarida bahsedildigi gibi Avrupa Farmakopisi medikal
karbon monografindan alinmigtir. Bu kriter aktif karbon, seker ve diger tatlandiricilar gibi
minimum asit ekstraksiyonu gerektiren uygulamalarda énemlidir. Bu siki limite uyan aktif karbon
cesidine 6rnek Norit DX1’dir ve spesifikasyonu ekte gorilebilir &> Bu disuk limit ancak Norit DX1
gibi buhar aktivasyonuyla ve ekstra saflastirma prosesi uygulanarak Uretilen karbonlarda
ulasilabilir. Bu ekstra saflastirma islemi ise ciddi oranda maaliyet artisina neden olur. Bu kadar
dusuk bir limitin 6nemli gerekli olmadigi gida uygulamalari mevcuttur; musteriler bu siki limitlerin,
aranuan kalitesini etkileyip etkilemeyecegine karbonun kullanilacagi urinin cinsini de dikkate
alarak karar verirler. Sunu da belirtmek gerekir ki bu siki limiti karsilayan Norit DX1 karbonu bile
%7 kil icermektedir. (Kul ve silfatlanmis kul analizleri asagdi yukari benzer sonuglar verir). Diger
bir deyisle, minimum ekrakte edilebilen maddeler icermesi gereken sulu ¢ozeltileri saflagtirmak
icin ileri saflastirma teknikleriyle uretiimis DX1 bile JECFA aktif karbon monografindaki
sulfatlanmig kul limitini karsilayamamaktadir.

- 3b) Ylksek aromatik hidrokarbonlar testi ise sulu olmayan c¢ozeltilerde 6nemlidir. Yemeklik
yaglarin saflastiriimasi buna 6rnektir. Norit aktif karbonlari, yemeklik yaglar icin gelistiriimis tim
aktif karbon cesitlerinin spesifikasyonlarina 6zel olarak florasan maddeler (yiksek aromatic
hidrokarbonlar) parametresini koymustur. Ekte bu amagla gelistiriimis Norit SA5 PAH HF
Urdnlnin spesifikasyonu bulunabilir.t4

4. Sonug

- JECFA aktif karbon monografi, kullanim fonksiyonlarini adsorbant, agartma ajani olarak tarif etse
de aslinda gida katki maddesi olarak kullanilacak ya da medikal karbonlar igin gerekli olan
kriterleri icermektedir. Bu sebeple, tum tecrube ve bilgilerimiz 1131 altinda, JECFA monografinin
gida sanayinde saflandirma ajani olarak kullanilan karbonlar i¢in kullanimi ¢ok zordur. JECFA
aktif karbon monografi, gida sanayiinde uzun yillardir givenle kullanilan aktif karbonlarin gogunu
standart disi birakmaktadir.

5. Oneriler

- Proses yardimcisi olarak kullanilacak (gida katki maddesi DEGIL) aktif karbonlarin kabul{iniin
BM Gida Kimyasallari Kodeksine gore yapilmasi



- Saflastirma ajani olarak kullanilacak karbonun ureticisinin, gida guvenligi agisindan 6nemli olan
tum kalite dokimanlarini saglamasi ve yuzde yuz izlenilebilirlik taahhit edecedinden emin
olunmasi. Ekte gida kalite Norit SA5 PAH HF igin kalite sertifikasi bulunabilir- ¢

- Uygun gorilirse, yukarida belirtilenler digindaki ekstra saflik gereksinimlerinin musteriler ya da
endustriyel organizasyonlarin insiyatifine birakiimasi.
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